
 

 

 

LA CRISTALLOTERAPIA 

La consistenza delle Gemme Minerali è il risultato 
della tensione energetica che la Natura ha in esse 
concentrato. 
La Cristalloterapia è una metodica, paragonabile 
e abbinabile al Massaggio Energetico, al Reiki e 
alla Floriterapia, in uso fin da tempi antichissimi 
per proteggere o curare lo stato energetico della 
persona che ne fa uso, indossando o applicando 
direttamente le gemme in punti ben precisi, o 
assimilandone la loro preziosa sostanza minerale 

attraverso unguenti e soluzioni preparate con la 
loro finissima polvere. 
   

L’Energia messa in campo con la Cristalloterapia è 
un’Energia archetipale ed essenziale, dove la 
Gemma funge da “Collettore Energetico” idoneo 
a sollecitare rimembranze di un equilibrio 
perduto, sollecitando altresì le singole Energie dei 
Chakra e trasformando gradualmente i vizi in 
Virtù e la malattia in Salute. 

 

PROGRAMMA DIDATTICO 
 

 La provenienza e i vari tipi di Minerali e 
Cristalli  

 L’uso delle Gemme minerali, una storia antica 
 Corrispondenze con i Chakra, le Ghiandole 

endocrine e i Segni zodiacali 
 Proprietà di trasformazione della loro energia  

 Come posizionare i Cristalli ad uso 
terapeutico o protettivo 

 L’uso terapeutico attraverso Unguenti e 
Soluzioni 

 L’Autotrattamento di Cristalloterapia 
 Cristalli e Meditazione  
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