
 

 
 

 

L’ ECOLOGIA
 
L’Ecologia è una recente scienza che ha acquisito 
sempre più rilevanza negli ultimi decenni, fino a 
diventare ora imprescindibile per stabilire regole 
di sopravvivenza delle specie vegetali e animali e 
infine anche dell’Uomo. 
 

L’Ecologia lo studio dei Cicli Biologici e delle 
Risorse presenti in un Ecosistema, in senso 
“economico”, ovvero nel loro migliore utilizzo a 
vantaggio della conservazione degli equilibri 
esistenti che rendono il Sistema Terrestre adatto 
alla vita dell’Uomo.  
Equilibri talmente delicati che c’è chi ha 
affermato che un battito d’ali di una farfalla in un 
continente potrebbe creare un uragano in un 
altro. 
Ora più che mai, ogni attività umana dovrà essere 
confrontata con la sua Eco-compatibilità. 
 

E’ comunque straordinario scoprire che i cicli 
ecologici rispecchiano analogicamente le 
osservazioni dell’Alchimista nel vaso di 
laboratorio o del Naturopata nel sistema Uomo. 
  
La comprensione dei Sistemi Ecologici insegna al 
Naturopata come osservare il cliente e il suo 
stato di salute da un punto di vista globale, di 
interrelazione dei Sistemi; nonché come trovare  
 

 
un denominatore comune ai vari aspetti 
patologici, presupposto inderogabile per una vera 
guarigione.  
 
PROGRAMMA  DIDATTICO 
  
 Atmosfera (Troposfera), Geosfera, Idrosfera, 

Biosfera. 
 Nascita della vita. 
 Cicli biologici.  
 Sostanze abiotiche, biotiche.  
 Anello ecologico, Protuttori, Consumatori (I e 

II), Decompositori.  
 Catena alimentare.  
 Biodegradabilità, Inquinamento.  
 “Global Change”.  
 Aumento della popolazione, Agricoltura  
 Gestione Risorse  
 Gas dannosi, rifiuti tossici, deforestazione. 
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