
 

 

ETNOMEDICINA - ETNOERBORISTERIA 

La ETNOMEDICINA è la medicina dei popoli 
antichi, ancora presente nelle popolazioni che 
vivono in uno stato naturale, come in alcuni 
luoghi dell’Africa, America latina, India, Australia, 
ecc.; nella quale sono presenti elementi spirituali 
ed energetici quali sciamanesimo, danze 
estatiche; l’ausilio degli elementi della natura: 
acqua, fuoco, terra, aria; l’uso di erbe o funghi; 
con l’intento ultimo di allontanare lo spirito 
malvagio dallo spirito sensibile e cagionevole 
dell’ammalato. 
 

Essa trova ancora adesso la sua applicazione, 
anche se più scevra di approccio energetico e 
quasi esclusivamente improntata sull’uso 
casalingo di erbe, frutti e verdure, preparate in 
infusi o decotti destinati all’assunzione o ad 
impacchi e cataplasmi esterni. 

 

Le efficaci applicazioni mediche di solida 
tradizione sono sopravvissute, nel mondo e in 
grembo popolare, alle burrasche evolutive e ai 
cambiamenti di ogni genere avvenuti nella storia 
dell’uomo, resistendo e arricchendosi da 
generazione a generazione per continuare a 
essere praticate in ogni  luogo della terra.  
 

Oggi più che mai, esse continuano altresì a 
resistere al tentativo di azzeramento da parte 
della medicina scientifica moderna, poiché, 
radicate solidamente alla natura stessa 
dell’Uomo, rappresentano la base da cui è nata.  
L’Etnomedicina pone l’Essere Umano in relazione 
con tutte le forme di vita e con il principio 
universale che le ha determinate. 

 

PROGRAMMA DIDATTICO 
 

 Cenni storici e Pratica antica di Etnomedicina 
e Etnoerboristeria  

 Il Sistema cosmogenico e la storia della 
coscienza  

 Gli strumenti di guarigione 
 I riti e le parole che guariscono 

 L’essenza antica e moderna delle piante 
autoctone 

 Le Piante alimurgiche 
 Le Piante di interesse erboristico nelle varie 

tradizioni nel mondo 
 Le Piante dell’applicazione popolare Salentina 
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