
 

 

 
 
 

LA GEMMOTERAPIA 

 
La Gemmoterapia o Fitoterapia rinnovata  
 

è un metodo fitoterapico che utilizza tessuti 
vegetali freschi allo stato embrionale, quali 
gemme o altri tessuti in via di accrescimento, 
ovvero giovani getti, giovani radici, scorza delle 
radici, semi, scorza dei giovani fusti, etc..  
 

I tessuti embrionali sono preparati secondo una 
particolare procedura, codificata nella 
Farmacopea francese ed europea, che porta 
all’ottenimento del macerato glicerinato, il quale 
viene generalmente diluito per l’uso, alla prima 
decimale omepatica hanemanniana. 
  

La Gemmoterapia nasce in Belgio verso gli anni 
50 per opera del medico omeopata Pol Henry, il 
quale ha studiato l’effetto terapeutico delle 
gemme e dei tessuti embrionali di arbusti e alberi 
sviluppando l’intuizione di Paracelso, che ha 
anticipato di secoli le attuali scoperte in 
fitochimica sulle differenti proprietà e sul 
differente uso di parti diverse di una stessa 
pianta. 
La Gemmoterapia, o Meristemoterapia, si è 
diffusa poi in Francia e in seguito in tutta Europa 
per opera degli omeopati Max Tétau e Claude 
Bergeret, fautori di un rinnovamento della 
fitoterapia. 

 

PROGRAMMA DIDATTICO 
 

 Storia e Principi generali della 
Gemmoterapia.  

 La composizione dei Tessuti embrionali. 
 La ricerca. 
 La Preparazione dei gemmo derivati. 
 L’Individualità biochimica. 

 I Rimedi Gemmoterapici e le piante utilizzate. 
 Il drenaggio e gli altri impieghi dei gemmo 

terapici. 
 La Pratica. 
 La Somministrazione e la Posologia. 
 Schemi terapeutici riassuntivi.  
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