
 
 
 

Il Massaggio Linfodrenante 
 

Il Massaggio Linfodrenante è una Azione manuale 
terapeutica di ripristino del flusso linfatico e di 
“apertura” dei linfonodi per smuovere ristagni e 
depurare i tessuti. 

Da distinguere dalla sola azione estetica, il 
Linfodrenaggio è un vero e proprio strumento per 
migliorare i flussi linfatici e sanguigni in qualsiasi 
circostanza essa risulti compromessa, inclusi 
inestetismi cutanei e tissutali.  

 

 
PROGRAMMA DIDATTICO 

 
 Richiami di anatomia e fisiologia del sistema 

linfatico. 
 Anatomia, Istologia del sistema linfatico con 

video. 
 Le Indicazioni e le Controindicazioni. 

 Le Tecniche di Massaggio Linfodrenante. 
 Le priorità e i presupposti terapeutici. 
 Le Aperture per lo scorrimento. 
 Applicazioni pratiche mirate su: viso, collo, 

braccia, addome, glutei, gambe. 
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